1. Cieľ, zameranie aktivity:
Upozorniť žiakov na dôležitosť potravín pre život človeka, upozornenie, že nie každý má na svete dostatok jedla. Upozornenie na to, že jedlo stojí peniaze. Šetrenie potravinami. Ako to môžeme ovplyvniť my?
2. Vyučovací predmet, ročník a tému:
Prírodoveda, ročník druhý, Téma: Zdravie a choroba, Voda, Plody, 
3. Pomôcky:
Desiata z domu, papier a pero na výskum. Jedlo pripravené rodičmi z domu.
4. Príprava 2 prepojených aktivít:
· Vyhodené potraviny by vyvážili pätinu ľudstva! Aj za jedným číslom sa môže skrývať veľký príbeh. My sme skúsili náš príbeh, aj keď malý
· Úvod: Pri prezentácii sa žiaci dozvedia, čo by mala obsahovať zdravá desiata. 
· Zisťovanie, kto má správnu desiatu a kto nie. Musí obsahovať aj vodu, zeleninu aj pečivo. Potom sme robili prieskum v triedach – aké desiaty si žiaci nosia do školy a následne, čo im z toho zostalo, čo vyhodili a čo nezjedli. Spočítavali sme výsledky.
· Urobíme záver a vyhodnotenie.
· Ochutnávka jedál zo zvyškov, ktoré vymysleli a pripravili rodičia, čím sme prepojili školu so životom.
5. Postup/Realizácia:
Postup a realizácia prebiehali podľa prípravy.
6. Zhrnutie:
O zistených výsledkoch sme diskutovali. žiaci priznali, že nie vždy im jedlo chutí a, že ho vyhadzujú. Zaviedli sme systém, že potraviny nebudeme vyhadzovať do koša, ale ich donesieme domov na ďalšie využitie( napr. pre sliepočky). Budeme sa snažiť jesť viac zeleniny a ovocia v našich desiatach.
7. Prílohy:

